
Seminare in Krelingen bei Hannover, Stimme, Präsentieren und Kränkung 24-30 Nov. 2025

Erfolgsfaktor Stimme

Start: 24.11.2025, 18:00 Uhr
Ende: 26.11.2025, 12:30 Uhr
Preis 145 € Teilnahmegebühr

Leitung Eva-Maria Admiral Eric Wehrlin

Beschreibung:
- So reden, dass andere einem zuhören wollen.
- Lampenfieber in Auftrittsfreude verwandeln, authentisch vor Zuhörern agieren, freies 

Sprechen üben!
- Stärken stärken, Schwächen durchschauen.

Bekanntlich kommt es nicht nur darauf an, was man sagt, sondern wie man es sagt: Ihre 
Stimme, Ihre Persönlichkeit, Ihre Präsentation kann Selbstbewusstsein und Interesse 
widerspiegeln. Aber auch Unsicherheit und Nervosität. Wir analysieren Ihre Botschaften, 
bevor Sie reden.

Wissen, wie ich „rüberkomme“. Per Videodiagnostik sehen, was bei mir wirkt.
Mein Lampenfieber in den Griff bekommen und Redeangst überwinden.
Wirkt der Sprecher authentisch? Lügt er uns an? Woran erkenne ich die Lüge?
Weitere Infos zum Inhalt: https://admiral-wehrlin.de/portfolio/erfolgsfaktor-stimme/ 

Infos und Anmeldung Krelingen: https://grz-krelingen.de/veranstaltungen/details?seminarId=eb78432c-44af-4d74-a795-af0f49479b2e 

Rhetorik + Videodiagnostik
Start: 26.11.2025, 18:00 Uhr
Ende: 28.11.2025, 13:00 Uhr
Preis 145 € Teilnahmegebühr (MI-FR)

Leitung  Eva-Maria Admiral Eric Wehrlin

Beschreibung
- Rhetorik und geschickt präsentieren! Authentisch vor Zuhörern agieren, freies Sprechen 

üben! Ihre Stärken stärken, Ihre Schwächen durchschauen. Ein starkes persönliches Profil ist
kein marktschreierisches Getue, das attraktiv daherkommt, sich bald aber als eine um 
Originalität bemühte Fassade entpuppt. Vielmehr ist es der authentische Ausdruck der 
eigenen Fähigkeiten, Stärken und Werte. Das selbstbewusste Präsentieren eines integren 
Charakters mit all seinen Schönheitsfehlern, Ecken und Kanten. 

- Wenn Sie kein erfolgreicher Einsiedler werden wollen, brauchen Sie mit Sicherheit 
rhetorische Fähigkeiten – nicht nur für die große Rede, sondern für jede Mitteilung und 
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jedes Gespräch, das Ihnen wichtig ist. Denken Sie bei Rhetorik an Ihr persönliches Profil, 
Ihre Präsentation, Ihre Wirkung, – diese Bereiche lassen sich optimieren. Eine wirkungsvolle
Präsentation lebt von selbstsicherer und kompetenter Kommunikation. Bekanntlich kommt 
es nicht nur darauf an, was man sagt, sondern wie man es sagt: Ihre Stimme, ihre 
Persönlichkeit, ihre Präsentation kann Selbstbewusstsein und Interesse widerspiegeln. Aber
auch Unsicherheit und Nervosität. Wir analysieren mit Videoanalyse.

Infos Inhalt: https://admiral-wehrlin.de/portfolio/vortragskompetenz/

Das Seminar Vortragskompetenz von Montag bis Freitag ist als Bildungsurlaub anerkannt.
Dieses Seminar kann auch in Kombination mit dem Seminar „Erfolgsfaktor Stimme“, Montag bis 
Mittwoch, 24-26 November 2025 gebucht werden. Reichen Sie diese Bildungswoche in ihrer Firma 
ein! Wenn Sie diese beiden Seminare gemeinsam buchen, (Stimme und Rhetorik) erhalten Sie 
einen reduzierten Paketpreis: 260€ Teilnahmegebühr für beide Seminare, Montag bis Freitag.

Gerne können Sie Ihren Aufenthalt auch verlängern: Buchen Sie zusätzlich das Seminar „Die Macht 
der Kränkung“ Fr-So 28-30 November 2025, Ebenfalls mit Eva Maria Admiral und Eric Wehrlin
Infos und Anmeldung Krelingen: https://grz-krelingen.de/veranstaltungen/details?seminarId=3e55b883-9b4a-4c0c-8a35-2764e6604974 

Beide Seminare zusammen sind als  „Vortragskompetenz“ von Montag bis Freitag als 
Bildungsurlaub anerkannt.

Die Macht der Kränkung
Start: 28.11.2025, 18:00 Uhr
Ende: 30.11.2025, 13:00 Uhr
Preis 180€ Teilnahmegebühr
Leitung  Eva-Maria Admiral, Eric Wehrlin

Thema Die Macht der Kränkung ... und Ressourcen zur Heilung

Beschreibung
- Eine Kränkung oder Zurückweisung ist wie eine Ohrfeige für die Seele. Daraus folgt eine 

tiefe Verunsicherung verbunden mit Gefühlen von Ohnmacht, Wut, Rachegedanken und 
Selbstzweifeln. Kränkungen können aber auch eine Chance sein, unsere unfertigen 
Geschichten zu Ende zu bringen. Wir haben die Wahl, ob wir uns als Opfer der Umstände 
sehen, oder ob wir beginnen, verantwortlich zu handeln. Ein praxisorientiertes Seminar mit 
vielen aktiven Übungen:
• Wut ist gut – Kränkungen und Vergebung
• die Kraft der Vergebung
• seelischen Verletzungen in der Familie aktiv begegnen
• mich kränkt so schnell keiner

-
Weitere Infos zum Seminar: https://admiral-wehrlin.de/portfolio/krankung/ 
Infos Veranstalter und Anmeldung: https://grz-krelingen.de/veranstaltungen/details?seminarId=3c1f8970-f882-45bc-a15a-c165944178fb
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